




色の見え方
　99％以上を占める赤緑色覚障がい（第１色覚障がい + 第２色覚障がい）の特
長は赤から緑の領域を見分けるのが困難ということです。下図で示すようにⓐ
の線から右側が「緑～赤の
領域」で、ⓑの線を中心に、
色が左右対称に見えていま
す。このことから「赤と緑」
「黄緑と黄色」などが識別し
にくいことが分かります。
　また、パステル調の色彩
についても識別しにくいと
いう特徴があります。
　第１色覚障がいでは、赤
が暗く感じるため、「濃い
赤」はほとんど「黒」に近
く見えます。

見え方の違い

一般色覚 第 1 色覚障がい

神奈川県発行「色使いのガイドライン」より

一般色覚

第１色覚障がい

第２色覚障がい
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ⓐ ⓑ

一般色覚 第 1 色覚障がい 第 2 色覚障がい
水色
桃色

一般色覚 第 1 色覚障がい 第 2 色覚障がい
灰色
薄水色
薄緑色

■ 一般色覚 ■ 第１色覚障がい ■ 第２色覚障がい

　一般色覚と異なり全体がセピア色の世界ですが、青と黄色の識別感度が高いた
め、一般色覚と近い色に見えます。その半面、赤系や緑系、パステル調などは一
般色覚と違った色に見えます。第１色覚障がいの人が見える濃い赤は、第２色覚
障がいの人と比較してほぼ黒に見えます。
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神奈川県発行「色使いのガイドライン」より

　下の図は、色覚障がいの人には識別しにくい色の組み合わせです。色覚タイプ
別に色の見え方をシミュレーションしてみました。

■ 一般色覚

■ 第１色覚障がい ■ 第２色覚障がい
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区別の困難な色の組み合わせ

青 紫 水色 ピンク

赤 緑 黄色 黄緑

深緑 茶色 濃い赤 焦げ茶

明るい灰色 淡い水色

明るい茶色 オレンジ 明るい緑

灰色 淡い緑

青 紫 水色 ピンク

赤 緑 黄色 黄緑

深緑 茶色 濃い赤 焦げ茶

明るい灰色 淡い水色

明るい茶色 オレンジ 明るい緑

灰色 淡い緑

青 紫 水色 ピンク

赤 緑 黄色 黄緑

深緑 茶色 濃い赤 焦げ茶

明るい灰色 淡い水色

明るい茶色 オレンジ 明るい緑

灰色 淡い緑



広告制作のポイント

組み合わせ 改善例

　下のカラーチャートは見え方のシミュレーション図のカラーバー（p10）を円に
表したものです。

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方 色覚障がいの人の見え方一般色覚の見え方

①

改善例

②

③

④

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方

　上の改善例は、左側の色覚障がいの人が認識しにくい色の組み合わせのカットを、
認識しやすくするために右側のように修正したものです。
①薄緑と橙では鮮やかさに差が無いため、薄緑を緑、橙を薄橙にして鮮やかさに差を
つけました。

②緑や赤は茶に見えます。バックの色が濃黄土では明るさに差が無いため、緑に青味
を足して青緑にすると、色合いは変わりますが認識しやすくなります。また、赤の場
合も青味を足して赤紫、青紫に変えると緑と同様に認識しやすくなります。

③赤紫と濃緑は、濃緑を明るい緑にして明るさに差をつけました。また、赤紫と濃緑
は濃灰色と合わせると認識しにくくなります。明るさや鮮やかさに差をつけましょう。

④パステル調の色同士では、文字にフチをつけて強調することで認識しやすくなります。
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赤い実線 識別しにくい色の組み合わせ
青い点線 識別しやすい色の組み合わせ



グラフ
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一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方
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改善例

　色合いが違ってきれいに見えますが、パステル調の色同士では、色の差が認
識しにくいため帯の境がわかりにくくなります。

　①のようにビビットな色で組み合わせると認識しやすくなります。ただし、赤と
緑を使用する場合は組み合わせる位置に工夫が必要です。また、②のようにビビッ
トな色とパステル調の色を組み合わせても、明暗がはっきりするため認識しやすく
なります。この場合も、薄橙と黄緑の組み合わせる位置に工夫が必要です。

①

②
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ハッチング（地模様）

凡例や形を工夫

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方

　凡例などは線に直接説明を加える方が色だけに頼らず、識別しやすくなります。また、
ライン上にあるシンボルの形状を別の形に変えると、さらに見分けがつきやすくなります。

　ハッチング（地模様）をつけたり、境目に線を引いたり工夫することでより分かりやすく
なります。またグラフ内に文字を追加することで、色に頼らず識別することができます。
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改善例

改善例



地図

◉実線の色だけで識別せず、破線や点線などを組み合わせてみましょう。
◉凡例には色名を表記しましょう。
◉色の情報を載せる線は太くして、シンボルも大きくしましょう。

スタート

ゴール 公園

Aコース
Bコース
Cコース

スタート

ゴール 公園

Aコース
Bコース
Cコース

スタート

ゴール 公園

Aコースオレンジ

あお

みどり
Bコース
Cコース

Aコース

Bコース

Cコース

スタート

ゴール 公園

Aコースオレンジ

あお

みどり
Bコース
Cコース

Aコース

Bコース

Cコース

上の地図は色覚障がいの人には
　① コースの見分けがつきにくい
　② 道路とコースの区別がしにくい
　　など、改善のための修正が必要です。 

① コースの線種を変え、線にコース名を入れた 
② 道路の色を変更した 
③ 凡例に色名を入れた
　など、さらに認識しやすくするための修正しました。 

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方

一般色覚の見え方 色覚障がいの人の見え方
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改善例



広告制作のチェックシート

色の使い方

色の組み合わせ方

グラフや地図

文字のサイズや書体

読みやすく表現する

赤は、濃い赤ではなく赤橙やオレンジ色を使っている。

緑は、青みの強い緑を使っている。

暖色と寒色を対比して使っている。

パステル調の色同士を使わない。

薄黄色は白やクリーム色と組み合わせない。（白内障）

黒、濃紺、緑の背景に赤文字は使わない。（コントラストを強くする）

凡例をつけて、直接説明を書き込んでいる。

領域に引き出し線で具体的に表す部分を指し示している。

ハッチングを利用している。

塗り分けの境目を強調している。

文字の大きさ、字間、行間、変形率は適切である。

静岡新聞入稿・制作ガイドに沿った制作を行っている。

イメージに合わせた書体を使い、明朝の横線や、ゴシックのツブレが無い。

文章はわかりやすい表現をしている。

読みにくい漢字、難しい言葉、外来語に注釈やふりがなをつけてある。

出力したゲラを白黒コピーをとって確認する。

チェックの数が多いほど、誰もが見やすい広告に近づきます！
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夏
文字の形がわかりやすい

ユニバーサルデザイン書体の紹介
　書体メーカーは、早くからユニバーサルデザインに着眼し研究を進めてきました。文
字を見分けやすくする工夫をしたユニバーサル・デザイン（UD）書体はその一つです。
UD書体でないものと比べて、空間を広げてつぶれを防ぐなどの工夫が凝らされています。

UD

UDで
ない

UDで
ない

夏
夏

UD

☆空間を広げてある

UD回
回

☆デコボコをなるべく滑らかにする

定
定

S 356
S356UDで

ない
UDで
ない

UD
☆空間を広げてつぶれを防ぐ ☆ラインが接しないよう明確にする

UD 島
島
ろ
ろ

UDで
ない

UDで
ない

タ
タ

☆骨格をシンプルに認識しやすくする

UD し
し
G
G

ば
☆点や丸を大きく判別しやすくする

UD ぴ
ば

ボ
ボぴ

※全てのユニバーサルデザインフォントが上記のようになっているわけではありません
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読みまちがえしにくい

鍋と蓋 鍋と蓋
☆明朝の横線を太くはっきりする

UD UDで
ない

Illogical Illogical

1Il0O
☆文字の形を明確にする

UD

UDで
ない1Il0OUD

3S89gUDで
ない3S89gUD

UD 吾輩は猫である。名前はま
だ無い。どこでうまれたかと
んと見当がつかぬ。何でも
薄暗いじめじめした所で
ニャーニャー泣いて居た事
だけは記憶している。

UDで
ない

UDで
ない

吾輩は猫である。名前はま
だ無い。どこでうまれたかと
んと見当がつかぬ。何でも
薄暗いじめじめした所で
ニャーニャー泣いて居た事
だけは記憶している。

※全てのユニバーサルデザインフォントが上記のようになっているわけではありません

文字がわかりやすい、読み違えしない、文章が読みやすいなど、広告
を見る人に制作者の意図が伝わるように、デザインだけに偏らず上手
に書体を選びましょう。

文字がわかりやすい、読み違えしない、文章が読みやすいなど、広告
を見る人に制作者の意図が伝わるように、デザインだけに偏らず上手
に書体を選びましょう。
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色のユニバーサルデザインのチェック方法
　一般色覚者が色覚障がいのある人の色を見分けることの難しさを確認したり、
体験したりするためのソフトがあります。

☆疑似変換ソフト
・アドビシステムズ株式会社
Photoshop CS4以降のバージョンにはカラーUDのソフトプルーフ（疑似変換）
機能。IllustratorCS4 以降のバージョンには、画面上でシミュレーションする
機能。

・UDing シミュレーター、UDing CFUD
東洋インキ株式会社がホームページで申込制で配布しているソフト（無償）。

〈参考資料〉

　静岡県 カラーユニバーサルデザインのための指針（改訂版）

神奈川県  色使いのバリアフリー 色使いのガイドライン
http://www.nig.ac.jp/color/guideline_kanagawa.pdf

株式会社モリサワ  採用企業が増えるユニバーサルデザイン

〈使用したシミュレーションソフト〉

Adobe  Illustrator CS6　　Adobe Photoshop CS6
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※疑似変換ソフトは色覚障がいの人の見え方を完全に再現するものではありません。


